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Sport fur Faule

Bewegung muss nicht anstrengen. Wo man in Berlin ohne viel Mihe
aktiv sein kann

Als Kulturwissenschaftler und Politiker noch von der Freizeit- oder Spal3gesellschaft
sprachen, da bedeuteten Feierabend und Wochenende oft Stress pur: Ausflige planen,
Freunde anrufen, sich zum Tanzen, Theater, Kino oder zu einer wichtigen
Ausstellungseroffnung verabreden. Was dann noch an Zeit Ubrig blieb, wurde in Sport
investiert. Je ausgefallener, desto besser. Ob Aikido oder Power Walking, Tai-bo oder
Free Climbing - so viel Freizeit musste erstmal organisiert werden.

Wie gut, dass sich die Zeiten andern und selbst die Freizeitforscher in ihren Studien nun
festgestellt haben, dass die freie Zeit, die den Menschen zur Verfigung steht, wieder
knapper wird. Abends arbeitet man langer und am Wochenende werden Uberstunden
angehauft. Hochste Zeit also, auch das Freizeitverhalten anzupassen.

Vor allem wenn es um sportliche Betatigung geht, gilt ab jetzt die Regel: Anstrengung ist
out, Spal} in. Wir haben auf dieser Seite nur Sportarten zusammen gestellt, die nicht
anstrengender sind als ein Sonntagnachmittags-Spaziergang. Versprochen.

DRAUSSEN
BOULE

Eine ruhige Kugel schieben, Rotwein trinken und plaudern - Boule ist der Inbegriff des
entspannten Freizeitvergnugens. Hier eine Auswahl von Platzen und Vereinen:

Prenzlauer Berg: Seit 2002 treffen sich die Boul-Spieler im Mauerpark neben der
Max-Schmeling-Halle. Der Platz ist mit einem speziellen Belag und Sicherungspfosten
ausgestattet. U2, Haltestelle Eberswalder Stralle.

Kreuzberg: Wohl einer der beliebtesten Spielorte ist das Paul-Lincke-Ufer am
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Landwehrkanal. Zwischen Forster und Liegnitzer Stral3e gibt es vier Platze mit mehreren
Bahnen. Dort trifft sich jeden Mittwoch ab 17 Uhr der Kreuzberger Boule-Club, danach
geht es ins Restaurant "Salatgarten".

Forsterstr. 22, Kreuzberg, Tel. 618 72 50, Anfahrt: U1/ U15, Haltestelle Gorlitzer Bahnhof,
Infos zum Verein: www.bc-kreuzberg.de

Schoéneberg: Im Rudolph-Wilde-Park beim Rathaus Schoneberg treffen sich bei
schonem Wetter jeden Abend Anfanger und fortgeschrittene Boule-Spieler. Treffpunkt:
der Brunnen mit dem goldenen Hirsch. Auch der Boule Club Berlin trifft sich hier. Anfahrt:
U4, Haltestelle Rathaus Schdneberg. Kosten-loser Schnupperkurs in Ridersdorf: am
morgigen Sa, ab 11 Uhr, FuRballplatz Puschkin-strale, Rudersdorf, Tel. 0176/ 23 34 75
46, Infos zum Verein: www.boule-club-berlin.de

TRETBOOT FAHREN

Das gemditliche Sommernachmittags-Vergnigen auf dem Wasser - die Anstrengung halt
sich in Grenzen und die Hande bleiben frei fur kihle Getranke.

Wannsee: Direkt neben dem Traditions-Strandbad befindet sich der Bootsverleih
"Luders", bei dem man auch Tretboote ausleihen kann. Taglich 9.30 bis 20 Uhr, Preise:
11 Euro/ Stunde, Wannseebadweg 25, Zehlendorf, Tel. 803 45 90, Anfahrt: S7
Haltestelle Wannsee.

Treptower Park: Zwischen Gasthaus Zenner und der Anlegestelle "Wasserflugzeug"
befindet sich die Bootsausleihe "Rent a Boot", die auch Wassertreter vermietet. Taglich
von 10 bis 20 Uhr, Preise: 10 Euro/Stunde, An der Abteibricke, Tel. 0177/ 299 32 50,
Anfahrt: S8/S9 Haltestelle S-Bahnhof Treptower Park.

Grol3er Muggelsee: Am Furstenwalder Damm, neben dem Strandbad Rahnsdorf und in

Rubezahl an den Mlggelsee-terrassen vermietet die Surf- und Segelschule Muggelsee
auch Wassertreter: Taglich 10-19 Uhr, Preise: 5 Euro/Stunde, Furstenwalder Damm 838,
Kopenick, Tel. 648 15 80.

MINIGOLF
Das Spiel wird wieder neu entdeckt. In Berlin laden zwei Platze zum Minigolfen ein:

Neukolln: Die stillgelegte Bahnengolf-Anlage hat seit einigen Wochen wieder offen: zum
Spiel gibt es immer Musik und Barbecue. Mo bis Fr 14 bis 20 Uhr, Sa 12 bis 22 Uhr, So
10-22 Uhr, Preise: Erwachsene 3 Euro (erm. 2,50 Euro) , Kinder 1,50 Euro,
Herzbergplatz/ Ecke Treptower Stral’e, Neukdlin, Tel. 69 00 10 94.

www.neueheldengesucht.de

Mitte: Der ecd-Platz ist die "Strandbar" unter den Minigolfplatzen: Statt unbequemer
Plastikbanke gibt es Sand und Liegestuhle. Gespielt wird auf einem "Freestyle"-Parcours
aus Baumstammen und Autoreifen (siehe auch Foto oben). Besondere Aktionen: Brunch
am Wochenende oder FuRball-Ubertragungen auf groRer Leinwand.

Mo bis Fr 12.30 bis 22 Uhr, Sa + So ab 11 Uhr, Preise: Einmalige Aufnahmegebuhr 7
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Euro, Schlager dann fur 1 Euro, Linienstr. 218, Mitte. www.edcminigolf.de

Foto: Boulekugeln: Die kleine weilde wird auch "Schweinchen" genannt.

Foto: Entspannend: Eine Runde spielen und dann zusehen, wie die anderen sich
abmuhen.
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